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Atelier compostage domestique 
« Principes techniques du compostage » 
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Une recette technique 
 

Les connaissances techniques permettant de 
produire un compost de bonne qualité (avec 
ou sans déchets de cuisine et de table), sans 
nuisances, constituent l’une des conditions es-
sentielles à la réussite de son compostage à 
domicile. 
 

Le compostage est un processus de 
transformation biologique qui produit un 
dégagement de chaleur et qui est opéré par 
des micro-organismes (bactéries, 
champignons,), en présence d’oxygène et dans 
des conditions bien contrôlées. 

Quelques règles de base doivent être suivies: 

Assurer un apport Carbone/Azote (C/N) 
équilibré 
 Carbone = « déchets bruns » = matières 

brunes, dures et sèches (broyat de bois) 
 Azote = « déchets verts » = matières 

vertes, molles et humides (principale-
ment des déchets alimentaires) 

 Le volume nécessaire pour les matières 
bruns (broyat de bois correspond à 1/2 
du volume  des déchets de cuisine et de 
table. 

 

Le compost mûr 
Le compost mûr ressemble à du terreau, sa 
couleur s’apparente à celle de la couche de 
terre arable et sa structure est légère et 
friable. 
 
Il a un agréable arôme terreux, il ne dégage 
pas de chaleur au toucher et son humidité 
se situe entre 30 et 50%. 
 
Il est possible de tamiser le compost en 
fonction des utilisations (notamment les se-
mis). 

 
Dans la plupart des cas, il n’est pas néces-
saire de tamiser car vous pouvez utiliser le 
compost tel quel sur les espaces verts et le 
potager. Si vous tamisez, récupérez le 
broyat non composté, pour le réutiliser par 
la suite, notamment, dans votre compos-
teur. 
 

Comment utiliser le compost ? 

Le compost jeune (moins de 4 mois) s’uti-
lise essentiellement en surface, en mul-
ching. Le compost mi- mûr (4-6 mois) peut 
s’incorporer aux premiers cm du sol, en mé-
lange. Le compost mûr (plus de 6 mois) 
peut s’utiliser dans des bacs à fleurs, pour 
les semis, pour du terreautage de pe-
louse…. Attention à la minéralisation, si on 
laisse le compost mûr, sans protection. 

 
Comment utiliser le compost dans le potager 
et dans le verger ? 
 Mélanger à la couche de surface à raison de 

de 1 à 3 kg/m2 (3 à 5 l) 
 Ajouter 20% de compost bien mûr au trou 

de plantation 
 Mettre une couche au pied des arbres 
 En automne, couvrir le sol de compost mi- 

mûr pour le protéger durant l'hiver 
 
Comment utiliser le compost dans le jardin 
d’agrément ? 
 En couche de surface, à raison de 1 à 5 
kg/m2 
 Répartir sur la pelouse à raison de 0,5 – 1 
kg/ m2 et arroser 
 
Comment utiliser le compost dans les 
jardinières ? 
 Mélanger de 25 à 40 % de compost mûr à la 

terre 
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